


Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности                  

начального общего образования 

«Средняя общеобразовательная школа  № 28» 

на 2019-2020 учебный год 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. План внеурочной 

деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей через организацию 

внеурочной деятельности. В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, 

соревнования, научные исследования, социально-значимые проекты, поисковая 

деятельность. МБОУ "СОШ №28" предоставляет учащимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, реализуемых через рабочие программы, при составлении 

плана внеурочной деятельности учитывались пожелания родителей (законных 

представителей) учащихся. В ходе реализации плана проектируется изучение 

эффективности введения курсов внеурочной деятельности, выяснение востребованности 

курса учащимися и их родителями (законными представителями). 

При планировании программ внеурочной деятельности предпочтение отдаѐтся 

практическим занятиям. Результаты внеурочной деятельности не являются предметом 

контрольно-оценочных процедур, результаты могут быть представлены в Портфолио,  в 

качестве результатов реализации программы могут являться творческие работы или 

проекты, в том числе групповые. Формы проведения разнообразны: круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, эстафеты, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики акции экскурсии по музеям, театрам 

города и т. д. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности организации отдыха детей и их оздоровления, лагерных 

смен, разновозрастных отрядов, работа спортивных площадок в вечернее время.   

Спортивно-оздоровительное направление включает в себя кружок «Школа 

здоровья» Данная программа способствует формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, развитие в сознании учащихся позитивного 

отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому 

здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в 

молодом поколении здорового образа жизни, обеспечивает комплексное физическое 

развитие ребѐнка через индивидуальную систему оздоровительных мероприятий.  

Клуб «Планета спорта» направлен на развитие общефизической подготовки, 

включает подвижные игры, отработку навыков спортивных игр. 

Духовно-нравственное направление реализуется через кружок «Азбука 

нравственности». Программа направлена на получение первоначальных представлений о 

базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах 

российских народов, на воспитание толерантности, усвоение первоначального опыта 

нравственных взаимоотношений в коллективе класса и школе. Клуб «Растим патриотов 

России». Программа нецелена на получение первоначальных представлений о 

конституции РФ, ознакомление с государственной символикой, ознакомление с 

героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших 

примеры гражданского служения, исполнение патриотического долга, с обязанностями 

гражданина. 

Социальное направление. Клуб «Я и моя планета Земля». Программа направлена 

на формирование экологической культуры учащихся,  углубляет изучение особенностей 

региона. Комплексный подход в изучении родного края позволяет сформировать знания и 



умения краеведческого содержания, так как программа включает характеристику 

основных объектов природы, населения, проблем родного края. Ученики самостоятельно 

изучают особенности родного края с помощью специально организованных наблюдений, 

зарисовок, сравнений, проведения практических работ, высказывая собственные гипотезы, 

развивая собственное творчество. Клуб «Я – будущий хозяин». Программа направлена на 

формирование важных социальных навыков, приобщение к общественно полезному 

труду, развитие лидерских качеств, включает в себя практическую часть, связанную с 

планированием и проведением общественных акций, традиционных школьных 

мероприятий. 

Общекультурное направление. Кружок «Художественный кружок» Программа 

направлена на развитие ребенка в самых различных направлениях: конструкторское 

мышление, художественно-эстетический вкус, образное и пространственное мышление в 

процессе овладения элементарными приемами техники квиллинга, как художественного 

способа конструирования из бумаги. 

Кружок «Музыкальный театр». Данная программа направлена на развитие техники 

и логики речи, развитие артикуляции, развитие музыкальных и артистических 

способностей, а также приобщение к миру искусства. Программа предполагает 

воспитание ребѐнка через приобщение к лучшим традициям русской народной 

музыкальной культуры. В основе программы лежит знакомство с историей музыкальных 

традиций своего народа, ансамблевое музицирование на народных и специально 

разработанных экспериментальных инструментах, создание детьми аранжировок и 

оригинальных произведений.  

Общеинтеллектуальное направление. Клуб «Хочу всѐ знать». Программа 

развивает познавательные способности учащихся  на основе системы развивающих занятий. 

Кружок «Основы безопасности жизнедеятельности». Программа «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлена на  формирование экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, формирует навыки правильного применения 

полученных  знаний  по  правилам  дорожного  движения,  пожарной безопасности и 

других опасных ситуациях, в которых ребенок может оказаться дома, на улице, в школе, в 

природных условиях, программа предназначена  для  воспитания  личности,  хорошо  

знакомой  с современными  проблемами  безопасности  и жизнедеятельности человека,  

осознающей  их  исключительную  важность, стремящейся  решать  эти проблемы  и при 

этом  разумно  сочетать  личные  интересы  с интересами общества. С  учетом  требований  

Стандарта    предлагается       программа,         обеспечивающая  непрерывность  обучения, 

начиная  с  младшего  школьного  возраста.   
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«Школа здоровья» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

«Планета спорта» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

«Азбука нравственности» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3
 «Растим патриотов России» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

 «Я и моя планета Земля» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

«Я – будущий хозяин» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

Общеинтеллек-
туальное

 «ОБЖ» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

«Художественный кружок» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

«Музыкальный театр» 1 33 1 33 1 33 3 99 1 34 1 34 1 34 3

Итого нагрузка на класс 10 330 10 330 10 330 30 10 340 10 340 10 340 30

Всего к финансированию  10 330 10 330 10 330 30 990 10 340 10 340 10 340 30
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102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 10 405

102 1 34 1 1 34 3 102 1 340 1 34 1 34 3 102 10 405
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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

основного общего образования (5-9 классы) 

«Средняя общеобразовательная школа  № 28» 

на 2019-2020 учебный год 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования. План внеурочной 

деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей через организацию 

внеурочной деятельности. В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в таких формах, как кружки, 

художественные студии, спортивные клубы, волонтѐрский отряд, вокальная группа.  
МБОУ "СОШ №28" предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, реализуемых через рабочие программы, при составлении плана 

внеурочной деятельности учитывались пожелания родителей (законных представителей) 

учащихся. В ходе реализации плана проектируется изучение эффективности введения 

курсов внеурочной деятельности, выяснение востребованности курса учащимися и их 

родителями (законными представителями). 

При планировании программ внеурочной деятельности предпочтение отдаѐтся 

практическим занятиям. Результаты внеурочной деятельности не являются предметом 

контрольно-оценочных процедур, результаты могут быть представлены в Портфолио,  в 

качестве результатов реализации программы могут являться творческие работы или 

проекты, в том числе групповые. Формы проведения разнообразны: круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, эстафеты, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики акции экскурсии по музеям, театрам 

города и т. д. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности организации отдыха детей и их оздоровления, лагерных 

смен, разновозрастных отрядов, работа спортивных площадок в вечернее время.   

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление включает клуб 

«Быстрее, выше, сильнее», реализации программы направлена на развитие 

общефизической подготовки, включает подвижные игры, отработку навыков спортивных 

игр. 

 Кружок «Познаю себя». Данная программа ориентирована на воспитание 

личности,  способной к управлению своим поведением с опорой на существующие 

стандарты, нормы и законы общества  

Духовно-нравственное направление реализуется  через кружок  «Юный журналист». 

Кружок «Юный журналист». Программа нацелена на творческую самореализацию 

учащихся, выпуск школьной газеты.  Программа обеспечивает знакомство учащихся с  

профессиональной сферой журналистики, дизайнера-верстальщика. Освоение курса 

ориентировано на обучение поиску, анализу и синтезу информации, самостоятельную 

подготовку информационных продуктов на основе активного использования новых 

информационных технологий,  

Клуб «Растим патриотов России». Программа ориентирована на бережное отношение 

к природе, истории, культуре своего народа, пропаганду героических профессий и 

знаменательных героических и исторических дат нашей истории, воспитание гордости за 

сохранность к деяниям предков и их традициям. 

Социальное направление включает волонтѐрский отряд «Пламенные сердца». 

Данная программа способствует формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, развитие в сознании учащихся позитивного отношения к 

своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью как к 

важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в молодом 



поколении здорового образа жизни, обеспечивает комплексное физическое развитие 

ребѐнка через индивидуальную систему оздоровительных мероприятий. 

Клуб «Я – будущий хозяин». Программа обеспечивает формирование представлений 

о технологической культуре производства, развитии культуры труда подрастающего 

поколения, безопасности жизнедеятельности Программа направлена на формирование 

важных социальных навыков, приобщение к общественно полезному труду, развитие 

лидерских качеств, включает в себя практическую часть, связанную с планированием и 

проведением общественных акций, традиционных школьных мероприятий. 

Общекультурное направление. Кружок «Твори, выдумывай, пробуй». Программа 

нацелена на творческую самореализацию учащихся в области создания композиций из 

природного материала и бытовых отходов. 

Студия изобразительных искусств «Волшебный мир красок». Реализация программы 

создает условия для развития  пространственного  воображения, памяти, творческих 

способностей,  чертежных навыков.  

Общеинтеллектуальное направление. 

Клуб «С чего начинается Родина?», программ направлена на  освоение военных 

профессий, включает ознакомление с историческими личностями, героями войны.  

Клуб «Путешествие в шахматную страну». Данная программа прививает интерес к 

шахматам как к одной из самых эффективных игр, способствующих интеллектуальному 

развитию человека.  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



И
то

го

И
то

го

И
то

го

"Быстрее, выше,сильнее" 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Познаю себя» 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Растим патриотов России» 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Юный журналист» 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Пламенные сердца» 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Я – будущий хозяин» 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Путешествие в шахматную

страну»
1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Твори, выдумывай, пробуй!" 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

«Волшебный мир красок» 1 34 1 1 34 3 102 1 34 1 1 34 3

Итого нагрузка на класс 10 340 10 10 340 30 10 340 10 10 340 30

Всего к финансированию 10 340 10 10 340 30 1020 10 340 10 10 340 30

на 2019-2020 учебный год
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то

го

И
то

го

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34 1 34 3 102 1 34 1 34

10 340 10 340 10 340 30 10 340 10 340 10 340 30 10 340 10 340

1020 10 340 10 340 10 340 30 1020 10 340 10 340 10 340 30 1020 10 340 10 340

Количество часов

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

на 2019-2020 учебный год

7 класс

в
 н

ед
ел

ю

3

в
 г

о
д

1021 34 1 134 34

7а 7б 7в

в
 г

о
д

102

План внеурочной деятельности

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

Количество часов

в
 г

о
д

Количество часов

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

8 класс

8а 8б 8в

1 34 1 34 1 34 3 102

9 класс

9а 9б

1 34 1 34



И
то

го

И
то

го

В
се

го

В
се

го

1 34 3 102 15 510

1 34 3 102 15
510

1 34 3 102 15 510

1 34 3 102 15 510

1 34 3 102 15 510

1 34 3 102 15 510

1 34 3 102 15
510

1 34 3 102 15
510

1 34 3 102 15 510

10 340 30 150

10 340 30 1020 5100

1 34 3 102

Количество часов

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

в
 н

ед
ел

ю

в
 г

о
д

15
510

9 класс

9в


