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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план  среднего общего образования для учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 28» (далее – МБОУ 

«СОШ №28») разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 

17.05.2012 №413. 

МБОУ «СОШ №28», исходя из современных мировых и российских тенденций развития 

образования, видит свою миссию в создании благоприятных кадровых, научно-технологических, 

материально-технических, финансовых, мотивационных, нормативно-правовых условий, 

обеспечивающих удовлетворение потребности воспитанников и обучающихся в развитии своей 

индивидуальности. Индивидуальность обладает нравственностью и интеллектуальными 

способностями, готова развивать свои способности и компетентности, реализовывать себя в 

качестве социального индивида, субъекта деятельности и личности, активно создавать свою 

индивидуальную историю, свое будущее, отличное от прошлого. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 28» (далее – учебный план) 

для обучающихся 10-11 класса «А» на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы, реализующий 

основную образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 28» начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025 в 10-

м классе и в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации в 11-м классе. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку учащегося 

к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности. 

Условием этого является последовательная индивидуализация обучения  профильная 

подготовка на уровне среднего общего образования в рамках индивидуального учебного плана 

учащегося, выбравшего предметы на базовом и углубленном уровнях. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка (русского) из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося. Продолжительность учебного года в 10 классе и в 11 классе – 34 учебные недели (без 

учета государственной итоговой аттестации в 11 классе). 

Предусмотрены 5-дневные военные учебные сборы в 10-м классе. 



Учебные занятия для учащихся 10-11-х классов проводятся по 6-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

В МБОУ «СОШ № 28» реализуются профили: технологический, социально-

экономический, естественно-научный.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает время, отводимое на изучение  учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей, в том числе предусматривающих углубленное изучение отдельных учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  используется на увеличение учебных 

часов, предусмотренных для изучения отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне, а также на другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 

иной деятельности обучающихся (внеурочная деятельность). 

В МБОУ «СОШ №28» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский», «Информатика» (базовый 

уровень и профильный), «Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень и 

профильный), «Геометрия» (базовый уровень и профильный), «Вероятность и статистика» 

(базовый уровень и профильный), «Физика» (базовый уровень и профильный), 

«Обществознание» (базовый уровень и профильный) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

При изучении предметной области «Физическая культура», представленный учебным 

предметом «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет 

учебного курса «Спортивный клуб» внеурочной деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 10 класса индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимися в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, конструкторского, инженерного и др. 

Промежуточная аттестация – это подтверждение освоения отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с графиком оценочных процедур.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением

 о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Итоговая контрольная работа  

Литература 10 Итоговая контрольная работа  

Родной язык 10 Итоговая контрольная работа  



Иностранный язык (англ.) 10 Итоговая контрольная работа  

Алгебра и начала математического анализа (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Алгебра и начала математического анализа (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

Геометрия (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Геометрия (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

Вероятность и статистика (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Вероятность и статистика (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

Информатика (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Информатика (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

Химия (база) 10 Итоговая контрольная работа 

Химия (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

Биология (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Биология (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

Физика (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Физика (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

История 10 Итоговая контрольная работа  

Обществознание (база) 10 Итоговая контрольная работа  

Обществознание (профиль) 10 Итоговая контрольная работа  

География 10 Устная сдача по билетам (устный зачет) 

Физическая культура 10 Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности и защиты Родины 10 Итоговая контрольная работа  

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего  

образования составляет 2 года. 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ "СОШ № 28" 

  А.А.Голова 

технологического профиля (математика, информатика, физика) 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

ФИО учащегося (учащейся) 
учаще ся 10 класса «А» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
"Средняя общеобразовательная школа № 28" 

на 2024-2026 учебный год 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

за 2 года 

обучения 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык Б  2 2 136 

Литература Б  3 3 204 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б  1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б  3 3 204 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

У  4 4 272 

Геометрия У  3 3 204 

Вероятность и статистика У  1 1 68 

Информатика У  4 4 272 

Естественные науки Химия Б  1 1 68 

Биология Б  1 1 68 

Физика У  5 5 340 

Общественно-научные 
предметы 

История Б  2 2 136 

Обществознание Б  2 2 136 

География Б  1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

Физическая культура Б  2 2 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 

 
1 1 68 

Индивидуальный проект 1 - 34 

Итого   37 36 2482 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору Трудные случаи пунктуации - 1 34 

Итого 37 37 2516 

 

 
Предельно допустимая недельная нагрузка на учащегося 

 
37 

 
37 

не менее 2170 

и не более 

2590 

 



 

 

 

 
Индивидуальный учебный план 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ "СОШ № 28" 

  А.А.Голова 

естественно-научного профиля (химия, биология) 
 

ФИО учащегося (учащейся) 

учаще ся 10 класса «А» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 28" 

на 2024-2026 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

за 2 года 

обучения 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык Б  2 2 136 

Литература Б  3 3 204 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б  1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б  3 3 204 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

Б  2 3 170 

Геометрия Б  2 1 102 

Вероятность и статистика Б  1 1 68 
Информатика Б  1 1 68 

Естественные науки Химия У  3 3 204 

Биология У  3 3 204 

Физика Б  2 2 136 

Общественно-научные 
предметы 

История Б  2 2 136 

Обществознание Б  2 2 136 

География Б  1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

Физическая культура Б  2 2 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 

 
1 1 68 

Индивидуальный проект 1 - 34 

Итого   32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору Трудные случаи пунктуации - 1 34 
Клетки и ткани 1 1 68 
Генетика 1 1 68 

Решение нестандартных задач по химии 1 1 68 

Решение расчетных задач по химии 1 1 68 

Итого 37 36 2482 

 

 
Предельно допустимая недельная нагрузка на учащегося 

 

 

37 

 

37 

не менее 2170 

и не более 

2590 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ "СОШ № 28" 

  А.А.Голова 

 

Индивидуальный учебный план 

социально-экономического профиля (математика, обществознание) 

ФИО учащегося (учащейся) 

учаще ся 10 класса «А» 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 28" 

на 2024-2026 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов 

за 2 года 

обучения 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык Б  2 2 136 

Литература Б  3 3 204 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б  1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б  3 3 204 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического анализа 

У  4 4 272 

Геометрия У  3 3 204 

Вероятность и статистика У  1 1 68 

Информатика Б  1 1 68 

Естественные науки Химия Б  1 1 68 

Биология Б  1 1 68 

Физика Б  2 2 136 

Общественно-научные 
предметы 

История Б  2 2 136 

Обществознание У  4 4 272 

География Б  1 1 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 

Физическая культура Б  2 2 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 

 
1 1 68 

Индивидуальный проект 1 - 34 

Итого   33 34 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы по выбору Экономика 1 - 34 
Трудные случаи пунктуации - 1 34 

Социально-экономические проблемы 1 1 68 
Право 1 - 34 
История в лицах 1 1 68 

Итого 37 36 2482 

 

 
Предельно допустимая недельная нагрузка на учащегося 

 

37 

 

37 

не менее 2170 

и не более 

2590 
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