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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), ФГОС НОО (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

МБОУ «СОШ №28», исходя из современных мировых и российских 

тенденций развития образования, видит свою миссию в создании благоприятных 

кадровых, научно-технологических, материально-технических, финансовых, 

мотивационных, нормативно-правовых условий, обеспечивающих удовлетворение 

потребности воспитанников и обучающихся в развитии своей индивидуальности. 

Индивидуальность обладает нравственностью и интеллектуальными 

способностями, готова развивать свои способности и компетентности, 

реализовывать себя в качестве социального индивида, субъекта деятельности и 

личности, активно создавать свою индивидуальную историю, свое будущее, 

отличное от прошлого. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 28» (далее – МБОУ «СОШ №28»), разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 28» начинается 01.09.2024 и заканчивается 

30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и количество часов для изучения предметов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МБОУ «СОШ №28» обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (русского) языка и родной 

(русской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

При изучении предметной области «Физическая культура», представленный 

учебным предметом «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, третий час 

реализуется за счет учебных курсов «Планета спорта» и «Бокс в школу» 

внеурочной деятельности. 

Учебный курс «Геометрия вокруг нас» связан с предметной областью 

учебного плана «Математика и информатика», подготовлен для обучающихся 1-2 

классов и составлен в полном соответствии с требованиями ФГОС.  

Обучающийся научится распознавать, называть, изображать геометрические 

фигуры (точка, линии, прямая, отрезок, луч, ломаная, многоугольник, круг); 

находить сходство и различие геометрических фигур (прямая, отрезок, луч);  

измерять (с помощью линейки) и записывать длину (предмета, отрезка), используя 

изученные единицы длины сантиметр и дециметр и соотношения между ними; 

чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки; выбирать 

единицу длины, соответствующую измеряемому предмету. Обучающийся  получит 

возможность научиться соотносить и сравнивать величины (например, 

расположить в порядке убывания (возрастания) длины: 1 д, 8 см, 13 см); выделять 

изученные фигуры в более сложных фигурах (количество отрезков, которые 

образуются, если на отрезке поставить одну точку (две точки), не совпадающие с 

его концами). 

Курс изучается по 1 часу в неделю в 1 классе, по 0,5 часа в неделю в 2 классе. 

Обучение безотметочное. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 28».  

Формы промежуточной аттестации: 

1-4 классы 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-3 Итоговая контрольная работа  

Литературное чтение 2-4 Итоговая контрольная работа  

Родной язык 2-4 Итоговая контрольная работа  

Литературное чтение на родном языке 3-4 Итоговая контрольная работа  

Иностранный язык (английский) 2-4 Итоговая контрольная работа  

Математика 2-4 Итоговая контрольная работа  

Окружающий мир 2-4 Итоговая контрольная работа  

Основы религиозных культур и светской этики 4 Итоговая контрольная работа  

Изобразительное искусство 2-4 Итоговая контрольная работа  

Музыка 2-4 Итоговая контрольная работа  

Труд (технология) 2-4 Творческая работа 

Физическая культура 2-4 зачет 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Преемственность ФГОС предусматривает единство требований к структуре 

основных образовательных программ начального и основного общего образования 

и к достижению новых образовательных результатов. Основанием 

преемственности является ориентация на ключевой приоритет непрерывного 

образования – формирование умения учиться. На современном этапе развития 

общества целью образования признается развитие личности обучающихся; 



формирование способности ученика самостоятельно ставить учебные цели, 

проектировать пути их реализации, контролировать и оценивать результаты своей 

деятельности. Достижение этой цели становится возможным благодаря 

формированию системы универсальных учебных действий, призванной помочь 

решить задачи быстрого и качественного обучения. 

Работа по преемственности ведется по трем основным направлениям:  

- совместная методическая работа учителей уровня начального общего и 

основного общего образования;  

- работа с учащимися; 

 - работа с родителями. 

Успешное решение проблем преемственности позволяет создать целостную 

систему непрерывного образования, адекватно удовлетворяющую 

образовательные запросы личности в соответствии с ее способностями, а также 

обеспечить достижение необходимых образовательных результатов.  

Успешное решение проблем преемственности позволяет создать целостную 

систему непрерывного образования, адекватно удовлетворяющую 

образовательные запросы личности в соответствии с ее способностями, а также 

обеспечить достижение необходимых образовательных результатов. Для 

обеспечения преемственности в условиях перехода из начальной школы на уровень 

основного общего, а затем и среднего образования необходимо сосредоточить свое 

внимание на решении следующих ключевых задач:  

1. Создание условий для психологической и технологической подготовки 

учителей основной и средней школы (курсовая подготовка, практические 

семинары, мастер-классы, обмен опытом).  

2. Обеспечение единства подходов к построению учебной деятельности на 

начальном, основном и среднем уровнях образования (наличии логических связей 

в программно-методических документах, регламентирующих образовательный 

процесс, соблюдении преемственности содержания используемых УМК, 

соблюдении преемственности форм, методов, технологий, применяемых в 

образовательной деятельности).  

3. Обеспечение преемственности программ внеурочной деятельности на 

начальном, основном и среднем уровнях образования. 

Освоение основных образовательной программы начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 

Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22.5 22.5 22.5 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Геометрия вокруг нас 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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